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FLOW MENTAARLIVALMENNUS

Seitseman tasoa syvalle -harjoitus

Esimerkki:

Miksi loit taman valmennuksen, Hannu?

Auttaakseni ihmisia |6ytdmaan oman
tarkoituksensa tassa maailmassa.

Miksi haluat auttaa ihmisia 16ytamaan oman
tarkoituksensa tassa maailmassa?

Koska loytamalla oman tarkoituksensa ihmiset
vahentavat stressia ja eldvat parempaa
elamaa.

Miksi on tarkeaa, etta |6ytamalla oman
tarkoituksensa ihmiset vahentavat stressia ja
eldavat parempaa elamaa?

Tarkoitus auttaa heita keskittymaan
olennaiseen.

Miksi on tarkeaa keskittya olennaiseen?

Keskittymalla olennaiseen siirrdmme
huomiomme pois epdolennaisista, hairitsevista
ajatuksista.

Miksi on tarkeaa siirtdd huomiomme pois
epdolennaisista, hairitsevista ajatuksista?

Keskittymalla olennaisiin, meille tarkeisiin
asioihin, voimme parantaa maailmaa.

Miksi on tarkeaa parantaa maailmaa?

Maailmassamme on paljon hienoja, kauniita
asioita, mutta myos asioita, jotka kaipaavat
parannusta. Parantamalla maailmaa, voimme
kasvattaa hienojen ja kauniiden asioiden
maaraa ja korjata niita asioita, jotka tarvitsevat
parannusta.

Miksi on tarkeaa kasvattaa hienojen ja
kauniiden asioiden maaraa ja korjata niita
asioita, jotka tarvitsevat parannusta?

Jotta meilla kaikilla olisi hyva olla.




